
Bienvenidos 
a Oviedo
Uno de los lugares más pintorescos de la ciudad ovetense, la plaza
Trascorrales y su antiguo mercado de pescado se encuentran en pleno
casco antiguo. 

El edificio terminó de construirse en 1866, y hoy sirve como centro cultural
municipal o sala de exposiciones. La plaza se caracteriza por su vivo
colorido y la estatua de “La Lechera” que representa a una lechera junto a
un burro bebiendo de un caldero, de ahí que también se conozca como
plaza de la burra. Además de su atractivo estético, no sólo es un buen sitio
por el que pasear, sino que cuenta con varias vinaterías y restaurantes.

El entorno perfecto para dar la bienvenida a todos los participantes en el
XXXVI Congreso Nacional AEDAF.



Una espicha es una reunión festiva asturiana en la que se bebe sidra. Se
celebraba tradicionalmente en un lagar con el objetivo de abrir o
«espichar» un tonel o barrica de sidra, una pipa, como se suele llamar a
esos grandes recipientes de unos quinientos litros, donde el zumo de
manzana fermenta durante dos o tres meses. 

Nos reuniremos en Terra Astur, en un espacio exclusivo para los
participantes en el congreso, donde disfrutaremos de una cena informal en
la que se compartirá comida, sidra, música y brindis. 

Noche 
de 
espicha



Cata de vinos
con Raúl Pérez 

Raúl Pérez es uno de los enólogos más
reconocidos y respetados en el mundo del vino.
Nacido en el cercano Bierzo, en León, ha
destacado por su pasión y dedicación a la
viticultura y la enología. 

La noche de cata se celebrará en un espectacular
palacio gótico, situado frente a la catedral de
Oviedo, declarado Monumento Histórico Artístico y
Bien de Interés Cultural.

Una experiencia única en la que podremos
degustar los vinos elegidos por Raúl, en perfecto
maridaje con los sabores asturianos. 



Una escapada a Cudillero y Avilés

Tras asistir a la conferencia inaugural del XXXVI Congreso AEDAF,
iniciaremos nuestra ruta hacía uno de los pueblos más bonitos de España,
con paisajes espectaculares, centros de arte únicos y visitas
gastronómicas imprescindibles.

Cudillero, antiguo puerto pesquero, sorprende con sus casas colgantes
pintadas en tonos vibrantes que decoran las empinadas colinas alrededor
del puerto. 

Y Avilés, una visita a un edificio que actualmente es un icono no solo de la
ciudad, sino de Asturias, el famoso centro cultural diseñado por el
brasileño Óscar Niemeyer.

Un programa completo que incluye una parada gastronómica en Casa
Gerardo, con su estrella Michelín, donde podremos reponer fuerzas
disfrutando de su famosa fabada de Prendes y su crema de arroz con leche
requemada.



Cena de Gala   
en el Hotel de
la Reconquista
Antiguo Hospicio Provincial de Oviedo desde 1752
hasta 1965, este edificio ha sido testigo de siglos de
historia. En 1974 se convirtió en el Hotel de la
Reconquista; declarado Monumento Nacional, su
imponente fachada barroca da la bienvenida a quienes
cruzan sus puertas. 

En su interior una alfombra de 250 metros cubre el
suelo del majestuoso hall, dos patios espectaculares,
una capilla octogonal diseñada por Ventura Rodríguez y
una destacada colección de obras de pintores
asturianos como Mariano Moré, Purón Sotres, Adolfo
Bartolomé y Vaquero Palacio.

El Hotel de la Reconquista será el escenario ideal para
disfrutar de una celebración de gala. 



Re-
descubriendo
Oviedo 

Oviedo, capital del Principado, es una ciudad encantadora que ofrece historia, arquitectura y
gastronomía. 

Empezaremos la visita a la ciudad por la Santa Iglesia Basílica Catedral Metropolitana de
San Salvador que alberga la valiosa Cámara Santa, del siglo IX, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. Al salir de la catedral, y desde la Plaza de Alfonso II El Casto,
donde se encuentra la emblemática estatua de La Regenta, iniciaremos un recorrido por el
Monasterio de San Pelayo, la preciosa plaza del Fontán, la monumental plaza del
Ayuntamiento, la iglesia de San Isidoro El Real, la plaza Corrada del Obispo y el entorno del
icónico Teatro Campoamor.

Oviedo es una ciudad “verde” y llena de vida, pensada para caminar y no puede concebirse
sin pasear por su Parque de San Francisco o por la calle Gascona, llena de sidrerías.



Comida en el Real Club
Astur de Regatas de Gijón

Para poner el broche de oro a este gran Congreso Nacional,
celebraremos un almuerzo el sábado, 8 de noviembre, en el
Real Club Astur de Regatas de Gijón, un enclave histórico y
privilegiado frente a la bahía.

Fundado en 1911, el Club de Regatas es un símbolo de la
tradición náutica gijonesa y un espacio de referencia en la vida
social de la ciudad. Su incomparable ubicación, a los pies del
puerto deportivo y con vistas abiertas al Cantábrico, lo convierte
en el marco perfecto para despedir estas intensas jornadas.

Este almuerzo final será la ocasión ideal para seguir
compartiendo impresiones en un ambiente distendido,
disfrutando de la hospitalidad asturiana en uno de los lugares
más emblemáticos del norte de España.


